MARAS POLES NEDELAS IEPIRKUMU SARAKSTS

s it el

Kolonna “Diena” noraditas nedéjas dienas péc kartas: 1 — pirmdiena, 7 — svétdiena, kad konkrétais produkts tiks izmantots.

Maize pécizvéles

4 3keles

Brokastis

Gazéts/negazéts Gdens

11

PRODUKTI ’ DAUDZUMS | DIENA PRODUKTI DAUDZUMS DIENA
OLAS, PIENA PRODUKTI, SIERS
Burkans 1gab 6 Olas 6 gab 2, naskis
Kartupeli 2 gab 5 Saldais kréjums 250¢g 4
Tomats 2 gab brokastis Piens 275 ml 5
Selerijas kati 1gab 6 Sviests 100 g 5,6
Sipols 2 gab 4,5 Fetas siers 50g 1
Kiploks 13 daivinas 4,6,7 Gorgonzolas siers 250¢g 4
Puravi 4 gab 5 Parmas siers 100 g 4,6
Laims 2 gab 3 Rikotas siers 500 g naskis
Citrons 2 gab 7, naskis
Sarkanais apefsins lgb |1
Mango (nogatavinats) 1gab 1 Vistas fileja 4 gab
Avokado (liels) 5 gab 3,1, Liellopa skinkis 1kg 6
brokastis
Koriandrs 2 buntite 3,7 Olvella 8 edamk. 4,5,6,1
Péetersili 1 buntite 7 Rapsu ella fritéSanai 21 2, naskis
Baziliks 1 buntite 3 Balzametikis 1 édamk. 1
Piparmétras 1 buntite 3 Barbekjlu mérce 2
Timians 8 zarini 6, naskis Majonéze 2
Rozmarins 2-3 zarini 6 Sweet chilli mérce 2
Redisu digsti 80g 3 Sojas mérce 2 téjk. 3
Rabarberi 550 g naskis Sezama séklu vai tahini pasta 150 g 7
Konservéti turku zirni 3 bundzas 5,7 GARVSIELAS
Konservéti tomati 600 g 6 Kokosriekstu skaidinas 200 g 2
gabalinos
Kaltétas dzérvenes 60 g 1 Kanepju séklas 2 édamk. 3
Ciedru rieksti 100 g 4 Darznu buljona kubini 5
Sezama séklas 200g 7 Soda 1% téjk. 7
MILTI, CUKURS, GRAUDAUGI Cepamais pulveris 1 édamk. naskis
Milti 300g 7, naskis Sals
Kukurizas ciete 60 g 2 Melnie pipari
Zalie griki 360 g 3 Kajennas pipari 1 % tejk. 7,2
Noki 500 g 4 Cili parslas 4
Tagliatelle pasta 250¢g 6 Malts kumins 2 % tejk. 5,7
Turku zirni 250¢g 7 Kdpinatas paprikas pulveris 2 téjk. 5
Cukurs 350¢g naskis Kiploku pulveris 1 tejk. 5
Malts koriandrs % téjk. 7
Vanilas cukurs 1 édamk. naskis

naskis

Sarkanvins

200 ml

6




