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LIELDIENU NEDI_EI,.AS IEPIRKUMU SARAKSTS
Kolonna “Diena” noraditas nedélas dienas péc kartas: 1 — pirmdiena, 7 — svétdiena, kad
konkrétais produkts tiks izmantots.

PRODUKTI ‘ DAUDZUMS ‘ DIENA PRODUKTI DAUDZUMS | DIENA
OLAS, PIENA PRODUKTI, SIERS
Apelsins 2 gab 5,2 Olas 10 gab 5,6
Citrons 4 gab 3,4,6,1 Sviests 450 g 3,6
Burkani 5 lieli 51 Cietais siers 100 g 4
Kartupeli (nelieli) 1kg 4 Krémsiers 150 g 3
Sarkanais kaposts % 5 Mascaropnes siers 250 g 5
Dzeltena paprika 1 2 Rikotas siers 500 g 7
Sarkana paprika 2 5,2 Krievijas siers 300 g 6
Kiploks 2 galv. 3,1,2 Labi kdstoss siers 200 g 7
Sipols 2 6,1 Cepamais tofu 1 iepak. 2
Sarkanais sipols 1 2 Pilnpiena biezpiens 1kg 6
Puravs 1 gab 6 Saldais kréjums 350 ml 56,7
Locini 6 gab 2
Pétersili Buntite 3 Vistas fileja 3 gab 3,5
Timians 6 zarini 4 Lasveidigas zivs fileja (lasis, 800¢g 4
Rukolas vai lapu salati 100 g 4 forele, tamins, arktiska palija,
var but ari saldéts

Ledus salati vai zalie 300¢g 5 Salami vai skinkis 180 g 6
salati
Spargeli vai spinati 250 g 6 ELLAS, ETIKI, MERCES
Ogas 5 Augu ella
Ingvera sakne 2 Olivella 3
Zavétas aprikozes 50¢g 6 Tomatu biezenis 500 g 1
Zavétas plimes 150 g 6 Sojas mérce 60 ml 2
Rozines 150 g 6 Abolu, vina vai risu etikis 5,6
Indijas rieksti 300¢g 6,1 Ella cepSanai 6,1
Valrieksti 100 g 7 Sinepes 3
Zemesrieksti 150¢g 2 Medus 3,4,5

MILTI, CUKURS, GRAUDAUGI Zemesriekstu sviests bez 5

cukura

Branais cukurs 210g
Cukurs 350¢g 5,2 Lauru lapas 2 gab 3
Brinais cukurs 100 g 5,2 Kurkuma 1
Padercukurs 300g 5,6 Malti melnie pipari 3,6,2
Kaneloni caurulites 1 iepak. 7 Malts kumins 1
Tagliatelle makaroni 300¢g 3 Saldas paprikas pulveris 6,1
Olu vai citas nudeles 250¢g 2 Sals
KvieSu milti 150 g 6 Vanilas cukurs 6




